
別紙様式1-3

社会福祉法人 敬人会　

1.第１種社会福祉事業

ケアハウスわらべ苑の運営

○入居の状況

名 名 名 名

名 名 名 名

名 名 名 名

延べ人数 名

○入居者処遇（月間行事）

・毎週　水曜日　　血圧・体温測定

・毎週　日曜日　　カラオケ

・　月　 一回　　　 茶会，誕生日会

・　月　 一回　　　 大正琴演奏会

○入所者処遇（年間行事）

桜茶・花見弁当・ビンゴゲーム

端午の節句 特別食・カラオケ

ギター演奏会 4名のボランティアによる演奏会

七夕 6月末より飾りつけ、そうめん、握り寿司、すいか

夏祭り 焼き鳥、焼きそば、お寿司、飲み物(ビール等)の提供、盆踊り、カラオケ

敬老会 昼食は弁当、わらべ保育園児による歌と踊り、ボランティアによるかっぽれ

踊り、ひょっとこ踊り

ギター演奏会 4名のボランティアによる演奏会

創業祭 昼おにぎり弁当、夜特別食、藤間幹宗氏による日舞

忘年会 夕食は鍋料理、飲み物(お酒等)の提供、カラオケ

クリスマス会 特別食、プレゼント、ツリーの飾りつけ

餅つき

新年会 特別食、飲み物(お酒等)の提供、カラオケ

節分 豆まき、特別食、カラオケ

ひな祭り 特別食、カラオケ
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2.第２種社会福祉事業

（1）わらべ保育園の運営

○保育の状況

・入園児数内訳

・職員数

施設長１名､副園長１名、主任保育士２名､保育士30名､看護師１名、事務1名、保育助手兼事務１名

栄養士1名、調理員5名、用務員2名 合計 45名

・年間開所日数 日 　

○特別保育事業

・延長保育　　平日　（月～金 １８：００～２０：００）、土曜日　１８：～１９：３０

・一時預かり保育　　（月～金 　９：３０～１７：００)

○交流事業

・地域交流　（散歩・出前保育）

・異年齢交流　（未満児・以上児交流保育、誕生会、クッキング、お世話係）

・異世代交流　（法人内施設の定期的交流、誕生会、各行事の時）

・小学校との連携　(校区内小学校への訪問、1年生との交流の集い）

・家庭保護者支援　(相談事業）

○その他

・農園作業　以上児を中心として、米、トマト、きゅうり、じゃがいも、さつまいも等の栽培・収穫

・日本舞踊、華道　（５歳児　月１回）、

・運動遊び　日頃の保育活動の中に、鉄棒、マット、平均台等を利用した運動遊びを取り入れ

・園だよりの発行　（わらべ保育園だより毎月　+　号外）

・保健だより 　（毎月）

・クラスだより　　（各６クラス　毎月）

・保育参観　    　（年間２回　　４日間）

・保育士研修　　熊本市、熊本市保育連盟、日本保育協会等の外部研修に積極参加。

園内研修　園長による研修年４回実施、看護師指導によるアナフィラキシー緊急対応研修、

エピペンの使い方研修、ＡＥＤ研修

外部講師による研修　虐待について、手洗い研修

・防犯安全対策　　防犯カメラ4台設置、監視カメラ4台設置、
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（２）わらべっ子保育園の運営

○保育の状況

・入園児数内訳

・職員数

施設長１名、主任保育士1名、保育士6名、看護師１名

合計 ９名

・年間開所日数 日

・開園時間 月～土　７：３０～１８：３０

保健衛生

・身体測定　毎月実施、頭囲・胸囲測定、0歳児年３回実施

・歯科検診　年１回

・内科検診　年２回

環境整備 避難車や園庭倉庫の購入により、安全且つ速やかに避難できる環境と、広い園庭を確保

運動遊び 身体の柔軟性、敏捷性、平衡感覚等を養うため、鉄棒、マット、平均台等を利用し、音楽を流し

ながら体を動かすことを楽しんだ。

食育活動 園庭のプランターで野菜を植え収穫を行い、収穫した野菜を調理して食すことで、苦手な野菜

に興味を持たせた。

絵本の充実　 絵本や図鑑を豊富に備えたことで、季節や子供たちの興味に合わせて楽しませることが

出来た。

連携施設交流 わらべ保育園を連携施設として、連携交流を多く取り入れた。

年間行事

４月　入園式、新旧懇談会、　５月　こどもの日の集い、お見知り遠足、健康診断、　６月　運動会、いも苗植え、

歯科検診、　７月　プール開き、七夕の集い、保育参観、　８月　夏祭り、　１０月　芋ほり、　１１月　健康診断

１２月　クリスマス発表会、餅つき、クリスマス、　２月　豆まき、　３月　ひな祭り、お別れ遠足、

（３）訪問介護事業所きずなの運営

○利用者の状況

利用人数

タクシー利用者数

５月 ３月

介護 45 48 45 49

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

0歳児 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

1，2歳児 11 11 11 13 13 13 13 12 12

合計 14 14 17 19 19 18 18 18

12 12 12

18
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４月 ６月 ７月 ８月

19 19 18

51 51 50 51 49 51 47 45

支援 19 18 15 14 13 13 8 8 5 3 27

総合 0 0 3 7 7 9 12 14 16 18 19 20

障がい 7 7 7 7 7 9 9 8 9 8 7 8

合計 ７１名 ７３名 ７０名 ７７名 ７８名 ８２名 ７９名 ８１名 ８１名 ８２名 ７６名 ７５名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

介護 153 158 172 126 155 191 180 151

１２月 １月 ２月

86 82 65 60

160 192 195

60 62 58 33

89

福祉 61 66 52 73



○職員数

管理者兼サービス提供責任者1名、サービス提供責任者兼ヘルパー1名、サービス提供責任者兼福祉タクシー

運転手1名、常勤ヘルパー２名、非常勤ヘルパー６名

（４）グルーホームきららの運営

○入居の状況

○職員数

管理者１名、計画作成担当者２名、看護師2名、介護職員１0名

○入居者処遇

・誕生会　入居者の誕生月に ・お茶会・おやつ作り・編み物教室・書道教室　毎月開催

４月、花見 ７月、七夕会 ８月、夏祭り・家族会 １０月、ドライブ １１月、紅葉見学

１２月、クリスマス会 １月、初詣 ２月、節分会 ３月、花見 ・天気がいい日に随時散歩に外出

○地域連携 ２ヶ月に１度、デイセンター・小規模と合同にて地域代表の方々を交え運営推進会議を開催。

○第三者評価 ２月に外部評価を受診。

（５）地域密着型デイサービスセンターきずなの運営

○利用者の登録状況（定員１５名）
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○職員数

管理者1名、生活相談員1名、看護職員2名、介護職員2名

○利用者処遇

外出活動、 利用者１人月１回，　おやつ作り、月２回，　誕生会、利用者の誕生月に１回
ボランティアによる演奏会、ひょとこ踊り等

○地域連携 ２ヶ月に１度、小規模・グループホームと合同にて地域代表の方々を交え運営推進会議を開催。

(６)小規模多機能型居宅介護きずなの運営

○利用者の登録状況（定員２９名）

○職員数

管理者１名、計画作成担当者1名、看護職員２名、介護職員１0名

○利用者処遇

外出活動、 利用者１人月１回，　おやつ作り、月２回，　誕生会、利用者の誕生月に１回

ボランティアによる演奏会、ひょとこ踊り等

○研修

法人内研修、月１回ケアハウスわらべ苑にて、外部講師や法人内管理者を講師とした集合研修

外部研修、認知症実践者研修、リーダー研修、管理者研修、その他

○地域連携

２ヶ月に１度、デイセンター・グループホームと合同にて地域代表の方々を交え運営推進会議を開催。

西原校区内のどんど焼き、桜祭り等の準備に参加、連携強化を図った。

（７）小規模多機能型居宅介護事業所水前寺きららの運営

○利用者の登録状況（定員２９名）
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○職員数

管理者兼計画作成担当者1名、看護職員２名、介護職員１１名

○利用者処遇

週１回　おやつ作り，園芸活動,

外出活動　　４月　花見，　７月　城彩苑，　８月　夏祭り、買い物，　９月敬老会，　１１月　生け花教室　

１２月　クリスマス会，　１月　初詣，　２月節分、植木市，

○地域連携

運営推進会議　年６回開催

民生委員、近隣の施設相談員、利用者家族、利用者が参加し、水前寺きららの状況説明や

意見交換を行った

居宅包括連絡協議会への参加

地域包括支援センター主催の連携会４回参加

熊本市ブロック会主催の研修会３回参加

地域ケア会議６回参加

（８）居宅介護支援事業所きずなの運営

○利用者の状況（年間）

ケアプラン件数 介護予防 件 要介護３ 件

要介護１ 件 要介護４ 件

要介護２ 件 要介護５ 件

合計件数 件

○事業の実践

・利用者のニーズ・アセスメントに基づくケアプラン作成

・利用者の居宅訪問による月１回以上のモニタリングと評価記録

・独居在宅者家族への定期的な状況報告・相談受付

・適時担当者会議の開催、病棟カンファレンスへの参加

・入退院・入退所時の情報収集・各関係機関への情報提供

・生活困窮者の支援に関する情報収集・生活保護課との連携

・各関係機関との連携、包括居宅連絡会等及び多職種連携の会への参加

○職員数

管理者兼介護支援専門員　１名、　常勤介護支援専門員　１名　
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（１）介護付き有料老人ホームきずなの運営

○入居の状況

○職員数

管理者１名、生活相談員２名、計画作成担当者１名、看護師７名、機能訓練指導員２名、介護職員１７名

○入居者処遇

・季節ごとに施設内の飾りつけ

・毎月施設の広報誌を発行し家族へ送付

４月　花見，　　５月　こどもの日，　　６月　あじさい見物，　　７月　七夕祭り，　　８月　夏祭り，　　９月　敬老会，　　

１０月　運動会，　１１月　紅葉狩り，　１２月　クリスマス会，　　１月　健軍神社初詣，　　２月　節分，　　

３月　ひな祭り,

○介護サービス、目標　　入居者の希望に沿った生活が送れるよう支援する。

食事　入居者一人ひとりに合った食事姿勢や嚥下状況を確認し、定期的な栄養会議にて内容を検。討

排泄　トイレでの排泄を極力促し、看護師と連携し排尿・排便管理を行った。

入浴　入居時に理学療法士立会いの下、安全に入浴できるよう利用者個々の状態に応じた入浴を行った。

○身体拘束廃止の取り組み

身体拘束は原則行わない。　どうしても必要と判断される場合は、３要件を満たしていることを確認し、

ご家族に十分な説明を行い了解を得て行う。幸い本年度は一人の拘束も行わずに済んだ。

○職員研修

施設内研修　　５月より毎月１回テーマを決めて研修会を実施。

外部研修　　　認知症サポート実践ケア研修、権利擁護推進研修(施設長向け、従業者向け）

　　 介護報酬改定説明会、特定施設入居者生活介護研修会

（２）特定施設きららの運営

○入居の状況
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○職員数

管理者１名、生活相談員２名、計画作成担当者１名、看護師2名、介護職員７名

○入居者処遇 (特別な行事はグループホームと合同にて開催）

・誕生会　入居者の誕生月に ・お茶会・おやつ作り・編み物教室・書道教室　毎月開催

４月、花見 ７月、七夕会 ８月、夏祭り・家族会 １０月、ドライブ １１月、紅葉見学

１２月、クリスマス会 １月、初詣 ２月、節分会 ３月、花見 ・天気がいい日に随時散歩に外出

○健康管理 看護師を中心に日頃の健康状態を把握し、状態変化などの早期発見、早期対応に努めたこと

もあって、入院者を極力減らすことができた。

○地域連携 ２ヶ月に１度、グループホームと合同にて運営推進会議に参加させてもらった。

○職員の資質向上 法人内の集合研修や施設内研修会への参加を促し、且つ研修報告書の提出を求め

たことにより、知識の確認を行い、不足部分をフォローすることで資質向上を図った。

○レクリエーションの活性化

利用者が望むレクリエーションを行うよう心がけ、外出レク(木下サーカス、県庁等）も積極的に行った。

（１）サービス付き高齢者向け住宅きずな苑の運営

○利用者の入居状況（定員２０名）

○職員数

管理者１名、看護師１名、介護職員３名、厨房職員１名

○行事等　　各種行事については、小規模きずな及びデイサービスきずなと合同にて参加
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収益事業

支援１ 支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　計

４月 2 5 4 3 2 20

５月 2 5 4 3 3 2 19

６月 2 6 4 3 3 2 20

７月 2 6 4 2 3 2 19

８月 2 6 4 3 3 2 20

９月 2 6 4 3 3 2 20

１０月 2 6 4 3 3 2 20

１１月 2 5 4 3 3 2 19

１２月 2 4 3 3 4 2 18

１月 2 3 3 3 4 2 17

２月 2 4 3 3 4 2 18

4 2 18３月 1 1 4 3 3


